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1. Masaustl bilgisayari yanici, yakici malzemelerin yanina, yakinina, Ustline, tzerine
kurarak galisma yapmayin.

2. Bilgisayarin hava alma deliklerini kapatmayin.

3. Bilgisayari c¢alistirmadan 6énce bagh oldugu enerji hattinda toprak baglantisinin
olduguna emin olun.

4. Enerji hattinin olasi kagak enerji ihtimallerine karsi glivenilir oldugundan emin olun.

5. Bilgisayar ve bilesenlerinin baglantilarinin dogrulugundan emin olun.

6. Bilgisayar masasinin yerden yiksekligi 58 — 73 cm, sandalyenin 37 — 55 cm
yuksekliginde olmasi gerekmektedir.

7. Sandalyeye oturuldugunda diz arkasi ile sandalye arasinda yeterli miktarda bosluk
birakilmahdir.

8. Sandalyeye dik oturulmalidir.

UYGULAMA 9. Monitdr kullanicinin direkt olarak 6ntine yerlestiriimelidir. Monitériinizi g6z ekran
uzakhgi en az 60 cm olacak ve yatay dizlemle 15-50 agi yapacak sekilde yerlestiriniz.
Monitdrun Ust kenari alt kenarina gore bir miktar daha geride olmalidir.

10. Bilgisayarin ve monitdriin gtic dugmelerini aktif edin. Bilgisayar kasasi Uzerindeki gi¢
gOstergesinin 1s1§31 yanacaktir. Sistem ylklemesi gergeklestiginde bilgisayariniz
kullanim i¢in hazir olacaktir.

11. 1 saatlik galisma sonunda 5-10 dakikalik, 2 saatlik calisma sonunda 15-20 dakikalik
mola verilmelidir. Ayrica g6z saghginiz icin 15-20 dakikada bir, kisa ara vererek
gO6zlerinizi uzak bir noktaya odaklayip dinlendirmelisiniz.

12. Bilgisayarinizi kapatmak igin igletim sistemi icinde yer alan kapatma secenegini
segmelisiniz.

13. Bilgisayarinizda gerceklesen olasi yazilim veya donanim kaynakl arizalardan teknik

servisi veya bilgisayar uzmanini haberdar ediniz ve ¢6zUm ic¢in bu kigilerden yardim
aliniz.
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